
Hometrainer Ergo Pro 7 
Fysieke eigenschappen 

Gewicht 40 kg 

Afmeting (lxbxh) 98 x 58 x 153 cm 

IPad/tablethouder Ja 

Horizontaal en vertical verstelbaar zadel Ja 

Zadel XL luxe gelzadel 

Kantelbaar & ergonomisch stuur Ja 

Lage instap Ja 

SKF-lagers Ja 

Type aandrijfriem Geruisloze V snaar 

Max. gebruikersgewicht 140 kg 

 

Trainingsmogelijkheden 
Totaal aantal trainingsprogramma’s 24 

Aantal handmatige programma’s 1 

Aantal voorgeprogrammeerde programma’s 12 

Antal gebruikers programma’s 4 

Aantal hartslag gestuurde programma’s  3 

Target Heart Rate programma 1 

Constante Watt programma 1 

Fitness test 1 

BMI analysis 1 

Hartslagmeting 

Hartslagregistratie Handsensoren 

Hartslagontvanger Ja 

 

Andere specificaties 
Weerstandsysteem Permanent magneet 

Weerstandbediening Computergestuurd 

Aantal weerstandniveaus 32 

Roterende massa 12 kg 

Afwerkingsgraad Hoog 

Geheugen 4 personen 

 

Connectiviteit 
Bluetooth-connectie Ja 

iConsole+ app Ja  
Vele mogelijkheden om uw training afwisselend 
en interessant te houden. U kan routes maken 
over de hele wereld.) 

Geschikt voor IOS besturingssysteem: iPod touch (5th 
generation), iPod touch (4th generation), iPod 
touch (3rd generation), iPhone 6s plus, iPhone 
6s, iPhone 6 plus, iPhone 6, iPhone 5S, iPhone 
5C, iPhone 5, iPhone 4S, iPhone 4, iPhone 3GS, 



iPad Mini 3, iPad Mini 2, iPad Mini, iPad Air 2, 
iPad Air, New iPad, iPad 2, iPad 
Android besturingssysteem: Android tablet OS 
4.0 or above, Android tablet resolution 
1280X800 pixels, Android phone OS 2.2 or 
above, Android phone resolution 800X480 
pixels 

 

Display 
Type display Blue Backlit 

Ingebouwd scherm Ja 

Displayweergave Tijd, afstand, hartslag, snelheid, 
calorieverbranding, rotaties per minuut 

 
 


